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Introducción:  
El abuso de sustancias es un grave problema de salud pública, ya que se relaciona con un elevado porcentaje de muertes y de años 
por discapacidad e invalidez.  
Apenas existe literatura que muestre cuáles son las actitudes de los profesionales sobre este tema; sin embargo la bibliografía 
destaca la influencia de éstas en el proceso terapéutico y la exigencia de poseer habilidades, conocimientos y aptitudes para prestar 
una asistencia de calidad. 
Diversos estudios señalan una elevada comorbilidad de patología psiquiátrica y consumo de tóxicos. Los profesionales de salud 
mental deben contemplar que las actitudes pueden afectar las intervenciones. 
 
Objetivo:  
Realizar un análisis de los factores que intervienen en las actitudes de los profesionales frente al paciente drogodependiente. 
 
Material y métodos:  
Búsqueda bibliográfica estructurada en las principales bases de datos y búsqueda dirigida. Contacto por email y/o fax con diversos 
autores. 
 
Resultados:  
Artículos búsqueda estructurada: 371. Seleccionados: 32. Artículos búsqueda dirigida: 35. Seleccionados: 27. Se categorizan los 
artículos en dos áreas temáticas: 1) Actitudes y conocimientos, 2) Percepción.  
En los 59 estudios seleccionados aparecen diversos cuestionarios sobre actitudes/conocimientos/percepciones profesionales. Entre 
ellos: Seaman Manello, Marcus Alcoholism Questionnaire, AAPQ, SAAS, Addiction Psychiatry, SAES y NEADA. 
 
Discusión: 
La bibliografía consultada subraya que las creencias individuales influyen en las actitudes profesionales ante el consumo de 
tóxicos. También incide en que existe un déficit de formación y entrenamiento al respecto. Pero deberíamos preguntarnos si esto 
condiciona la opinión personal y cómo influyen las actitudes en la práctica profesional. ¿Realmente se precisan más 
conocimientos? ¿O se necesitan más habilidades para motivar un cambio actitudinal? 
 


