Universitat deles  \aloracion de actitudes profesionales en enfermeras
Tlles Balears ante el alcohol y la atencion al drogodependiente

Somos un equipo de enfermeros que conformamos el Grupo Balear en Enfermeria sobre Drogodependencias (GIBED), que tras realizar un analisis de la situacién
actual del contexto sanitario, social y cultural en el que nos encontramos, ha detectado una serie de necesidades que deben ser sometidas a estudio.

Nos interesa saber la opinién de los profesionales sanitarios sobre aspectos relacionados con la sensibilizacién y empatia hacia los pacientes drogodependientes,
la formacion especifica y la realizacién de una valoracion integral del paciente drogodependiente, con el fin de elaborar un estudio observacional y poder llevar
a cabo diferentes proyectos encaminados a mejorar la atenciéon que reciben estos pacientes, asi como la capacitacion profesional de la enfermeria en este campo.

La siguiente encuesta consta de dos partes: La primera parte, que hace referencia a datos sociodemograficos y de conocimientos sobre drogodependencias y
la segunda, que consta de un cuestionario de 30 preguntas sobre actitudes profesionales en alcohdlicos.

El cuestionario es totalmente confidencial y anénimo. Tanto la informacién que usted facilite en este cuestionario, como sus datos seran tratados de manera
desagregada para asegurar dicha confidencialidad. Por todo ello, le pedimos que responda con total sinceridad para de esta manera facilitar el trabajo del equipo
de investigacion.

Contamos con su colaboracion, expresandole nuestro agradecimiento por anticipado.

INSTRUCCIONES

Como se han de hacer las marcas
» Emplear boligrafo o rotulador de color azul o negro (nunca rojo).
» Hay que marcar correctamente las casillas para asegurar una buena correccion.

» En caso de equivocacion, aseguraros de borrar completamente la marca con liquido corrector (Tipp-Ex o similar), ya que cualquier
resto de marca puede invalidar la pregunta.
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ES NECESARIO SEGUIR ESTAS INSTRUCCIONES PARA QUE SE PUEDA CORREGIR LA PRUEBA

1. Edad: o = ¢Ha tenido contacto con drogodependientes en los 6 Gltimos meses?

o e e o e e - ) I — 0]

Sefiale el tipo de contacto o atencion prestada (puede sefialar mas de una):

2. Sexo: —Hombre 1 Mujer [ Intoxicacién aguda 1 Intoxicacion cronica [ Educacion para la salud
1 Deshabituacion 1 Intervenciones derivadas de ingreso debido a otra patologia
3. Nacionalidad: [ JEspafiola 7 Inglesa 1 Alemana [ Francesa O (0T 107 ) OSSOSO
— Otras nacionalidades europeas (especificar) Sefiale la sustancia consumida, que atiende con més frecuencia:
1 Otras nacionalidades no europeas (eSPECifiCar)...........c.couvuninisisiiniins 1 Nolosé 1 Alcohol 1 Cannabis 1 Cocaina 1 Heroina
4. ¢;Donde cursé sus estudios universitarios? 1 Drogas de disefio 1 Alucinégenos 1 Psicofarmacos
—uB 1 Otra universidad espafiola 1 Universidad extranjera E 7 O (BSPECITICAT). ... eeveeceresees ettt
5. Afio en que finalizé su formacion universitaria: ¢Le gusta trabajar con drogodependientes? — 1 S| 1 NO 1 Nome importa

¢ Ha tenido alguna dificultad en la atencién o cuidado de pacientes
drogodependientes alguna vez? (puede sefialar mas de una)

1] [z] (3] (4] (5] (5] [ 7] 1 No,nunca 1 Si, por falta de tiempo 1 S, por falta de recursos
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1 Si, por experiencias previas negativas 1 Sf, por miedo a este tipo de pacientes

1 Si, ausencia de protocolos 1 Si, por falta de interés a este tipo de pacientes
6. Otros estudios realizados y relacionados con su formacién académica o profesional: [0 OLr0S (BSPECIFICAT)....vvrveeseeaeieieieeseeseiseeet ettt
1 Licenciatura 1 Master 1 Otros postgrados 1 Especialidades de enfermeria ¢Le gusta trabajar con drogodependientes? 1S = 1NO 1 Nolosé

contempladas por el ministerio _ _ _
¢Es usted capaz de ponerse en el lugar del paciente consumidor de sustancias

. L . sin caer en una actitud paternalista? i

7. Tiempo de ejercicio profesional: p sl ——NO

Cuando tiene dificultades para abordar una situacion con un paciente consumidor

de sustancias adictivas, ¢qué fuentes consulta? (puede sefialar més de una)

8. Hospital en el trabaja actualmente: 1 Otras enfermeras 1 Otros profesionales 1 Bases de datos cientificas
7 Hospital Comarcal de Inca — Hospital de Manacor 1 Hospital Can Misses 1 Libros, manuales 1 Internet (Google, Wikipedia...) 1 Protocolos, procedimientos
7 Hospital Mateu Orfila 1 No consulto ninguna fuente =1 OtroS (ESPECIfICAI)...........uurerrrrriererrnirneierineieriseiesies e
9. Unidad/Servicio en el que desempefia su labor: (;Ipterviene sobre_los sintomas_derivados dela dependencia alas drogas cuanqo
1 Urgencias 1 Psiquiatria 1 Unidad de Corta Estancia g};g?edrst:?un paciente dependiente, a pesar de que ingrese por una patologia
1 Siempre 1 Nunca 1 S6lo en ocasiones
10. Situacion laboral: 1 Estatutario 1 Laboral 1 S6lo cuando la dependencia es el motivo de consulta o de ingreso
Tipo de contrato: 1 Indefinido 1 Temporal 0 Eventual =7 Interino

14. ; Tiene experiencias personales o de familiares con respecto al consumo?

11. Antigtiedad en esa Unidad/Servicio: m— I — 0]

Aflos  Co 0 2] 030 L] 5] 05 T 15. ¢ Tiene conocimientos suficientes sobre los trastornos

o T mas frecuentes en el drogodependiente? —1S — NO

Meses o L1 CZ] L3 L2 051 L1 [T 16. De las siguientes escalas de valoracion empleadas para medir el grado de

dependencia, ¢ cuales conoce con detalle? (puede sefialar mas de una)
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12.Tipo de actividad en la Unidad/Servicio: 1 Testde Fagerstrém  — 1 CAGE ) AUDIT [ AUDIT-C =1 No conozco ninguna
[ Asistencial [ Supervicion/Coordinacion

17. ¢Conoce los factores de riesgo que influyen

13. Durante su experiencia profesional en el inicio del consumo de sustancias adictivas? —5 S| —3 NO

¢hatenido cualquier contacto con pacientes drogodependientes? ) 3 . . o
18. ¢ Conoce la sintomatologia asociada a la intoxicacion

— No, nunca 1 Si, pero Gnicamente en algunas ocasiones 1 Sf, de forma habitual aguda, sindrome de abstinencia, dependencia e sl cINO
) . o intoxicacion crénica de cada sustancia adictiva?
En caso afirmativo, responda a las siguientes preguntas:
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19. ¢ Durante sus estudios académicos recibié formacion

especifica en drogodependencias?

—Si ——1NO

En caso afirmativo, sefiale qué modalidad:
1 Asignatura obligatoria

1 Asignatura optativa 1 Asignatura de libre configuracién

1 Taller tedrico-préctico 1 0Otras (ESPECIfICAN)........currrreirerirereeirer e

20. ¢ Después de su graduacion ha recibido formacién

f i
continuada en esta materia? —INO

sl
En caso afirmativo, sefiale de qué tipo:

1 Curso presencial 1 Curso a distancia u online 1 Sesién clinica
1 Postgrado 1 0Otras (ESPECIfICAN)........ccirreererirereeirereeieresieresierenienen

¢Cuantas horas en total?

I Menosde10 [—110-20 [121-40 141-60 161-80 181-100
—1Menosde10 1 Mésde 100
21. ¢ Ha realizado alguna investigacion, publicacién o comunicacién
oral o poster relacionado con drogodependencias? Si ~INO

En caso afirmativo, sefiale cual o cudles:
1 Proyecto de investigacion 1 Desarrollo de una investigacion
1 Comunicacion oral en un congreso 1 Pdster en un congreso

1 Otras (ESPECIfICA)........oureurrerrreiriiriiniieieieieiseissies s

22. ¢Ha sido docente de algiin tema relacionado con las drogodependencias?
En caso afirmativo, especificar: sl N0
1 Docente en una sesion clinica 1 Docente en un curso presencial

1 Docente en un postgrado 1 Docente en formacion universitaria o de grado

23. ¢Recicla o actualiza sus conocimientos sobre el tipo de cuidados
i 2 . . .
a drogodependientes? 1Sl ——1NO,nunca I No, pero creo que serfa necesario

24. ¢ Coémo valoraria su nivel de conocimientos en drogodependencias?
1 Muy bajo 1 Bajo 1 Medio 1 Alto 1 Muy alto

25. ¢ Considera suficiente su nivel de conocimientos?

| —1NO

ESCALA SEAMAN E MANNELLO/ ESCALA LIKERT

01. La vida de un alcohdlico no es agradable.

02. Los alcohdlicos tienen por lo general una pobre salud fisica.

03. Pienso que es muy penoso que los alcohdlicos sufran a menudo por delirium tremens.

04. Los pacientes alcoholicos necesitan ayuda psiquitrica.

05. Los alcohdlicos deberfan recibir tratamiento médico.

06. El alcoholismo es una enfermedad.

07. Siento que trabajo mejor con pacientes alcohélicos.

08. Prefiero trabajar con alcohdlicos en vez de otros pacientes.

09. Los alcohdlicos merecen un lugar en el hospital al igual que cualquier otro paciente.

10. No pienso que mis pacientes se enfaden si discuto su problema de consumo excesivo con ellos.
11. Me siento comodo al trabajar con alcohdlicos.

12. No me avergiienza hablar de alcoholismo.

13. Los alcohdlicos no se preocupan solamente por su felicidad.

14. Los alcohdlicos respetan a sus familias.

15. Los alcohdlicos quieren dejar de beber.

16. Los alcohdlicos que no obedecen las 6rdenes de las enfermeras también deben ser tratados.
17. La mayorfa de los alcohélicos no quiere ser alcohélicos.

18. Puedo ayudar a un alcohélico aun si €l o ella no deja de beber.

19. Los alcohdlicos son gente muy sensible.

20. Los alcohdlicos tienen complejo de inferioridad.

21. Los alcohdlicos fueron conducidos a la bebida debido a otros problemas.

22. Los alcohdlicos sienten que no son malas personas debido a su consumo de bebidas.

23. Un alcohdlico es solitario.

24. Los alcohdlicos tienen usualmente dificultades emocionales severas.

25. El alcohol en cantidad moderada puede de hecho ser beneficioso para la salud de las personas.
26. No hay nada malo en tomar cantidades moderadas de alcohol.

27. Las bebidas alcohdlicas son inofensivas si son usadas con moderacion.

28. La gente deberia tomar bebidas alcohélicas si lo desea.

29. Si son usadas con sabiduria, las bebidas alcohélicas no son mas dafiinas para los adultos normales que las bebidas sin alcohol.

30. El consumo de bebidas alcohélicas no convierte a las personas normales en débiles y tontas.

26. Desde su punto de vista, ¢ qué caracteristicas definen al drogodependiente?
(Puede sefialar méas de una)

1 Enfermo 1 Vicioso 1 Delincuente 1 Asocial 1 Amoral

1 Culpable 1 Persona corriente —— Marginado 1 Victima 7 Infeliz

C—JInconformista 1 Otras (ESPECIfICAI)..........evurrrrerireririiierierieresiesess e
27. ¢Y al alcohélico?

1 Enfermo 1 Vicioso 1 Delincuente [ 1Asocial 1 Amoral

1 Culpable 1Persona corriente —1 Marginado 1 Victima 7 Infeliz

—Inconformista 1 Otras (ESPECITICAN)........ccrvreririrririrerieierieeesiese s
28. De las siguientes sustancias, ¢usted ha consumido alguna de ellas?
(Puede sefialar mas de una)

1 Alcohol 1 Tabaco 1 Cocaina

1 Heroina 1 Otros opiaceos 1 Marihuana / Cannabis / Hachis

1 Alucindgenos 1 Drogas de disefio 1 Benzodiacepinas

L1 OrS (ESPECITICAT)...e.cvvurerceseriisrieeit i
1 Ninguna de ellas Otras (ESPECITICAI).........c.uwvrrerrrrirerreieeieieieser s
29. ¢ Profesa alguna religion? —| —1NO
En caso afirmativo, sefiale cudl:
1 Protestante 1 Musulmana

1 Catélica 1 Evangelista

L0 O (ESPECITICAT)..vv.vvevscereeisei bbb
30. En general, ¢Qué aspectos considera que

dificultan la atencién al drogodependiente?
(elija cinco y sefiale 1 mas dificultad a 5 menos dificultad)

La falta de conocimientos

La actitud profesional hacia el drogodependiente
La percepcion social sobre el consumo de drogas
Opinion personal sobre el drogodependiente
Experiencias previas con estos pacientes
Habilidades de comunicacion con estos pacientes
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Tipo/organizacion del servicio donde trabajo

1 2 & 4 5)
No esta
En total En de acuerdo En En total
desacuerdo | desacuerdo nien acuerdo acuerdo
desacuerdo

GO oo oo oo oo momomomodiil
GO oo oo oo oo momomomodiil
GO oo oo oo oo momomomodiil
GO oo oo oo oo momomomodiil




